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Bonjour Pascale,

Ce voyage vers Fuvahmulah témoigne d'une curiosité rare. L'ile offre ce que les Maldives ont de plus
authentique : une terre fertile, des lacs d'eau douce — une singularité géologique remarquable — et une

communauté fiere de son identité.

Votre intérét pour les requins tigres trouve ici son territoire d'élection. Ce guide a été pensé pour rendre cette
rencontre accessible et sereine, en s'appuyant sur des prestataires expérimentés dans l'accompagnement
d'observateurs non-plongeurs.

L'équilibre entre votre budget de 3 800€ et quatorze jours en haute saison a guidé la sélection vers
I'hébergement offrant le meilleur rapport qualité-service. Les expériences privilégient 1'immersion locale,
riche de sens et d'authenticité.

Tout est anticipé. Une parenthése enchantée s'ouvre.

Analyse & Interprétation du Profil

Décodage de l1a Demande

L'analyse approfondie de votre questionnaire révele un profil de voyageur attiré par 1'authenticité tout en
préservant le confort. Fuvahmulah se distingue des destinations balnéaires classiques : cette ile unique
constitue a elle seule un atoll complet, une rareté géologique qui explique son caractere sauvage.

Le Paradoxe de Fuvahmulah : L'ile se présente sans lagon protecteur turquoise. La houle océanique
sculpte ses rivages, créant les conditions idéales pour la présence des requins tigres. Cette configuration
impose une approche différente des autres iles maldiviennes.

La Rencontre avec les Requins : Votre souhait d'observer les requins tigres trouve ici son sanctuaire
mondial. Pour les visiteurs qui ne pratiquent pas la plongée en bouteille, des protocoles spécifiques
d'observation de surface existent, congus pour garantir confort et sécurité.

Rythme & Durée : Quatorze jours sur une ile de 4,5 km de long offrent I'opportunité rare d'adopter le
rythme local. Cette durée se transforme en atout pour une immersion culturelle profonde, loin des circuits
pressés.

Registre & Tonalité

Ce guide s'adresse a vous avec la considération due a des voyageurs expérimentés, dans un esprit de partage
d'expertise. Les journées proposées peuvent s'adapter librement a votre énergie du moment.
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Reperes Essentiels & Formalités

Visa & Immigration

Visa : L'entrée aux Maldives se fait sans démarche préalable pour les ressortissants européens, avec un visa
gratuit de 30 jours délivré a l'arrivée.

IMUGA (Déclaration de Santé) : Le formulaire numérique Imuga constitue une étape administrative
obligatoire. Il se remplit en ligne dans les 96 heures précédant le vol (aller et retour).

@ site: imuga.immigration.gov.mv
Le systéme génére un QR code a présenter a la douane de Malé.

> Météo & Vétements (Janvier - Saison Iruvai)

Janvier s'inscrit dans la saison séche, sous l'influence de la mousson du nord-est. Les conditions sont
statistiquement favorables : ciel dégagé, mer plus calme qu'en été.

Températures : Air et eau oscillent entre 28 et 30°C de facon constante.
Le Code Vestimentaire
Fuvahmulah étant une ile habitée, le respect des usages locaux enrichit I'expérience :

« Dans les villages : Epaules et genoux couverts (pour tous). T-shirts légers, pantalons en lin, jupes
longues.

» Pour la baignade : Le bikini traditionnel est réservé a l'enceinte privée de 1'hotel. Sur les plages
publiques et a Thoondu, les rashguards (t-shirts anti-UV) et shorts de bain longs sont privilégiés. Cette
pratique protege également du soleil équatorial.

® Argent & Paiements

Liquidités : Des distributeurs BML sont présents a Fuvahmulah. Leur disponibilité peut varier les weekends.

Stratégie optimale : Un retrait a 1'aéroport de Malé assure une tranquillité totale. Les Dollars US (billets
récents, post-2009, en excellent état) sont également acceptés partout. Le taux officiel s'établit a 1 USD =
15.42 MVR.

Cartes bancaires : L'hotel Ataraxis et les centres de plongée principaux acceptent les paiements par carte.

Les petits commerces fonctionnent davantage en especes.
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Hébergements Proposés & Arbitrages

Le choix de I'hébergement structure I'expérience. Les criteres de confort (insonorisation face aux appels a la
priere matinaux, climatisation fiable) guident cette sélection.

Ataraxis Grand and Spa

Pension complete disponible

E Coté Est tranquille

Bureau excursions & location véhicules

ELe Style : Hotel boutique moderne, standards occidentaux de
confort (literie de qualité, insonorisation optimisée, propreté
inutieuse). La pension compléte libére de la recherche
gquotidienne de restaurants. Localisation légérement en retrait du

port, préservant la tranquillité.

A partir de

110 USD/nuit

Voir sur Booking.com —

¢ Charme Végétal Equator Retreat

T Végétation luxuriante
T Atmospheére authentique

® Budget maitrisé

§Le Style : Ambiance traditionnelle, végétation dense, atmosphere
jardin secret". Caractere plus rustique, moins de perspectives

égagées que |'Ataraxis.

A partir de

85 USD/nuit

Voir sur Booking.com —
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Ocean Pearl Fuvahmulah

«©  Piscine rooftop

B Vues spectaculaires

. = Architecture moderne

JLe Style : Architecture en hauteur, piscine sur le toit offrant un
panorama exceptionnel sur 1'ile et 'océan. Tarif plus élevé, ce qui
pourrait réduire la marge pour les activités.

partir de

814 O USD/nuit

Voir sur Booking.com —

<~ Notre Recommandation

Ce plan se base sur I'Ataraxis Grand and Spa, équilibre optimal entre confort et sérénité budgétaire.

Restaurants Sélectionnés

Restaurant Jour Spécialité Réservation
Pebbles Restaurant Jour 1 Pieds dans le sable, cuisine fraiche Yelp
Royal Restaurant Jour 2 Cuisine locale et indienne Yelp
Moodige Jour 3 Cadre charmant bord de l'eau Yelp
Café Eden Jour 5 Réputé pour ses desserts Yelp
Oivaali Cafe Jour 6 Pres du port Yelp
Real Breeze Jour 9 Variété culinaire Yelp
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Optimisations Réalisées

® Situation 1 : L'Observation des Requins pour Non-Plongeurs

La rencontre avec des requins tigres de quatre metres présente des spécificités. De nombreux centres limitent
I'acces aux plongeurs certifiés.

La Solution Retenue : Pelagic Divers et Fuvahmulah Scuba Club proposent des sorties "Shark
Snorkeling" dédiées, avec un guide restant en surface aux c6tés des participants. L'équipement inclut des
combinaisons assurant flottabilité et protection. Une "observation bateau" préalable permet une
acclimatation progressive, sans mise a I'eau.

@ Situation 2 : La Mobilité sur I'ile
Fuvahmulah s'étend sur 4,5 km. La marche seule peut s'avérer limitante sous le soleil.
L'Approche Mixte :

» Scooter : Location proposée pour les journées calmes, sur routes goudronnées peu fréquentées (~15-
20$/jour)

» Taxi : L'application Avas Ride (réseau local efficace) ou les services de 1'h6tel assurent les trajets
climatisés, particuliérement appréciables en soirée

® Situation 3 : L'Absence d'Alcool & Ambiance Nocturne

Les iles locales appliquent la l1égislation maldivienne stricte : aucun alcool n'est disponible (ni vin au diner, ni
biére). Il n'existe pas de "Floating Bar" a Fuvahmulah en 2025/2026.

L'Alternative Culturelle : La vie nocturne se réinvente autour de mocktails de fruits frais, de la culture du
café (trés présente aux Maldives), et de l'observation astronomique (pollution lumineuse minimale). Ce

changement de rythme s'inscrit comme une expérience culturelle a part entiéere.
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SEMAINE 1 : DECOUVERTE & ADRENALINE MAITRISEE

Légende : € Marche modérée | s Scooter/Taxi | < Bateau

He]l: &N L'Arrivée
14 Jan

Matin

Vol international vers Malé (MLE). Le terminal domestique se trouve a 200 meétres a pied. Vol Maldivian vers
Fuvahmulah (1h20).

. Les sieges coté gauche offrent les meilleures perspectives aériennes.

Apreés-midi
Accueil par I'équipe Ataraxis. Installation en chambre climatisée. Temps libre pour récupération.
Soir (17h30)

Premiére découverte de Thoondu Beach (Nord), la célébre plage de galets blancs. Les vagues s'y brisent avec
puissance, offrant un spectacle hypnotique.

Diner

Pebbles Restaurant, établissement les pieds dans le sable, cuisine fraiche.

& Transport : Navette hétel ou taxi (~3-5%$)

Aol Géographie & Nature
15 Jan

Matin : Tour d'orientation de I'ile

La route périphérique traverse des paysages de végétation luxuriante (manguiers, papayers). Le Fuvahmulah
Nature Park (Dhadimagi Kilhi) invite a une balade sur pontons en bois surplombant le lac d'eau douce.

Midi
Le Royal Restaurant propose une cuisine locale et indienne de qualité.
Apres-midi

Les heures chaudes (14h-16h) se prétent au repos. Le Port s'anime au retour des pécheurs. Raies et requins
nourrices fréquentent le bassin.

Soir

Diner a I'hotel Ataraxis.
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Le Grand Bleu (Observation Bateau)
16 Jan

Matin : Sortie bateau d'acclimatation

Une premiere session de snorkeling sur récif calme (coté Est) permet de tester I'équipement et I'aisance dans 1'eau.
Le capitaine peut passer au-dessus de "Tiger Zoo" en fin de sortie, offrant une premiere vision des silhouettes
depuis le pont.

<=t Prestataire : Pelagic Divers
Midi
Déjeuner léger.

Apreés-midi : Bandaara Kilhi, le second lac

Le Koda Kilhi (bain de boue thérapeutique) constitue une expérience ludique. L'acces peut présenter des zones
glissantes ; 1'hotel organise I'accompagnement par un guide local pour sécuriser 1'expérience.

Soir

Diner au Moodige, cadre charmant en bord d'eau.

NolIL¥N Culture & Histoire
17 Jan

Matin : Patrimoine de pierre

Gemmiskiy, la plus ancienne mosquée, témoigne de l'architecture en pierre de corail pré-ciment. Son puits d'eau
douce ancestral fascine. Les ruines de Havitta (ancien stupa bouddhiste) révélent la strate historique pré-islamique.

Midi
Découverte du Kattelhi (si disponible) ou du thon frais, péché la nuit méme en eaux profondes.
Apres-midi

Option souplesse si la chaleur se révele intense : le spa de I'Ataraxis propose des soins, ou un temps de lecture au
frais.

Soir : Péche Nocturne traditionnelle (Sunset Fishing)

Cette activité douce se pratique a la ligne a main au crépuscule. Le poisson pris peut étre cuisiné au BBQ en soirée.
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< LE JOUR J - Rencontre avec les Tigres

Matin : Le moment central du séjour

Activité : Snorkeling encadré avec les Requins Tigres

Logistique : Départ en bateau vers l'entrée du port. Mise a l'eau avec combinaison intégrale (flottabilité
optimale). Le groupe reste en surface, bras le long du corps ou croisés. Le guide de sécurité demeure a vos
cotés. Les requins évoluent 5 a 10 métres plus bas.

' Note de confort : Sil'hésitation persiste une fois a bord, 1'observation depuis le pont demeure
spectaculaire et justifie pleinement la sortie (~100$). La liberté de choisir sur place préserve le plaisir.

Midi

Déjeuner "récompense” au Café Eden, réputé pour ses desserts.
Apreés-midi

Sieste bienvenue. L'adrénaline génere une fatigue saine.

Soir

Diner tranquille a 1'h6tel.
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LI Immersion Agricole
19 Jan

Matin

Fuvahmulah porte le titre d'ile agricole des Maldives. Les champs de Taro (Ala) dessinent un paysage de marais
unique dans l'archipel. Les fruits frais (mangues, fruits de la passion, pastéques) se trouvent directement aupres des
producteurs en bordure de route.

Midi
Pique-nique avec les fruits achetés, ou déjeuner léger.

Apres-midi : Retour a Thoondu Beach

Les surfeurs locaux affrontent les vagues sur ce spot célebre.

/4 La baignade y est déconseillée (courants puissants). Tremper les pieds et observer les galets blancs brillants
(Thoondu Veli) reste un plaisir.

Soir

Diner a I'Oivaali Cafe, pres du port.

LIFA Journée Pivot (Repos Total)
A RE]

Matin

Réveil libre. Petit déjeuner sans horaire.

Journée

Les installations de 1'hétel s'offrent : piscine, lecture, tri des photos. Cette respiration s'avere essentielle pour
apprécier pleinement les sept jours restants.

Soir

Diner simple.

SEMAINE 2 : APPROFONDISSEMENT & DOUCEUR DE VIVRE

ALIIEERN Kayak & Sérénité
21 Jan

Matin : Retour au Nature Park

La location de canoé ou pédalo sur le lac Dhadimagi Kilhi permet de glisser en silence sur I'eau douce, au milieu des
fougéres. L'expérience procure une sensation de zenitude profonde.

Midi

Déjeuner.

Apres-midi

Les souvenirs locaux s'explorent : artisanat, thon séché Valhomas.
Soir

Diner.
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AeI:EW Vie Locale & Ecoles
22 Jan

Matin

L'hétel peut faciliter une visite d'école ou de centre communautaire, selon les disponibilités. Les Maldiviens
manifestent généralement une grande fierté de leur systéme éducatif.

Midi

Déjeuner au Real Breeze pour varier les découvertes culinaires.
Apres-midi

Plage Rasge Fanno (coté sud-ouest), propice a la marche contemplative.
Soir

Observation du crépuscule.

LI RN Snorkeling "Jardin de Corail"
23 Jan

Matin

Sortie bateau snorkeling sur récif peu profond (zone différente des requins). Les tortues vertes fréquentent ces
eaux, accompagnées de poissons chirurgiens multicolores.

Midi

Déjeuner.

Apreés-midi

Temps libre.

Soir : Diner BBQ Spécial

L'hétel peut organiser un diner plus élaboré sur demande anticipée de 24h (langouste locale si disponible).

"IIEEN Photographie & "Slow Travel"
pZ

Matin

Un réveil matinal (6h30) offre une lumiére sublime sur les mosquées et les palmiers, I'ile s'éveillant doucement.

Journée

Rythme libre. L'opportunité de retourner au lieu qui a le plus marqué.

Soir : Observation astronomique

Thoondu, moins éclairé, dévoile la Voie Lactée dans toute sa splendeur.




AelIEEFA Dauphins ou Requins (Bis)
25 Jan

Matin

Option A : Nouvelle sortie requins si I'expérience a conquis.

Option B : Croisiere Dauphins (Spinner Dolphins). Ces cétacés résidents jouent souvent dans les vagues autour de
I'ile.

Midi

Déjeuner.

Apres-midi

Préparation en douceur au départ.
Soir

Diner d'adieu.

I EEN Le Départ
26 Jan

Matin

Dernier petit déjeuner maldivien (Mas Huni traditionnel).

Midi

Check-out. Transfert vers 1'aéroport de Fuvahmulah (FVM). Vol FVM — Malé (MLE).
Soir

Selon 1'horaire du vol international :

e Soit connexion directe dans la nuit

 Soit nuit de transit a Hulhumalé (1'ile-aéroport)

. La nuit de transit évite le stress des correspondances domestiques parfois décalées.

JOUR 14 Retour France
27-28 Jan

Arrivée, portant en vous les nuances infinies du bleu.

Rapport de Recherche Contextuel

L'Ecosystéme Unique des Requins Tigres ("Tiger Zoo")

La population de requins tigres a Fuvahmulah présente la particularité d'étre résidente toute l'année,
phénomeéne rare a I'échelle mondiale.

L'Explication : Historiquement, les pécheurs nettoyaient leurs prises a I'entrée du port, rejetant les déchets
organiques en mer. Les requins se sont progressivement sédentarisés autour de cette source alimentaire.

Sécurité : Les statistiques d'incidents avec les groupes encadrés sont quasi-inexistantes. Le choix d'un
opérateur maintenant un ratio guide/participant faible (1:2 ou 1:4) constitue la clé d'une expérience sereine.
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Vérification Complete du Budget

Estimation pour 2 personnes, 13 nuits

Poste Détails & Calculs Montant Notes

Ataraxis Grand (Pension Complete ou PDJ +

Hébergement Repas) 1690 € ~130€/nuit x 13

Vols . Malé < Fuvahmulah (AR pour 2 pax) 620€ ~340$ x2

Domestiques

Activités Snorkeling Requins, Péche, Nature, 500 € Requins 200€, Péche 100€, Divers

Transports 200€

Cafés, Snacks, Fruits, Diners spéciaux hors

Nourriture Extra .
pension

520 € ~40€/jour

Taxes & Divers Green Tax, Pourboires, Souvenirs 300 € 6%/jour/pax + extras

TOTAL ESTIME 3630 €

Analyse Budget : Le total de 3 630 € s'inscrit dans votre enveloppe de 3 800 €.
Marge de sécurité : 170 €

Note d'optimisation : Si le vol domestique affiche un tarif supérieur en haute saison, le poste
"Nourriture Extra" peut s'ajuster en profitant davantage de la pension compléte. Le budget demeure
réaliste et confortable.

Gastronomie Locale : Au-dela du Buffet

Fuvahmulah se distingue comme 1'une des rares iles maldiviennes dotées d'une agriculture véritable, grace a
ses sols fertiles et ses lacs.

Le Taro (Ala) : Aliment de base historique, cultivé dans les zones marécageuses. Il se prépare frit, en purée
ou en curry. Sa dégustation permet de comprendre l'identité profonde de 1'ile.

Le Kattelhi : Poisson (Promethichthys prometheus) péché en eaux profondes par les locaux. Sa chair

blanche et grasse constitue une fierté locale, introuvable dans les resorts classiques.
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Calendrier d'Anticipation

J-30 Confirmation hébergement

(Maintenant) o . , , . , . . .
L'hotel peut étre contacté pour confirmer la réservation. Les établissements disposent souvent de tarifs

privilégiés pour les vols domestiques.
J-15 Préparation matérielle
Vérification de la validité des passeports. Acquisition de creme solaire "Reef Safe" (standard

environnemental) et vétements aquatiques (Lycra/Rashguard).

J-4 Formulaire IMUGA

6h t
(96h avant) Complétion du formulaire IMUGA en ligne (trajet aller).

Jour J Documents & Liquidités

L'impression des bons d'échange (Hotel, Vols) assure une tranquillité. Prévoir 200$ en petites coupures (1$,
5%, 10$) facilite les pourboires et petits achats.

Liens Rapides & Informations Vérifiées

Hébergement :
Ataraxis Grand and Spa | Vérification du 08/01/2026 : Avis récents excellents pour propreté et service

Plongée/Snorkeling :
Pelagic Divers Fuvahmulah | Spécialistes reconnus de la sécurité requins

Vols :
Maldivian Aero | 1 a 2 vols quotidiens, horaires a confirmer

Formulaire Santé :
IMUGA | A compléter 96h avant le départ

Réalité du Transport & Infrastructure

Routes : La majorité des voies est goudronnée. Les chemins d'acces aux plages (notamment Thoondu)
peuvent étre en sable ou terre battue.

Scooter : Les zones sablonneuses peuvent présenter une adhérence réduite. Le taxi demeure une alternative
stire et économique (environ 25-30 MVR par course), particulierement appréciable en soirée.
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Pourquoi ce voyage fonctionnera

Pascale, cet itinéraire est concu comme un filet de sécurité.

En choisissant Ataraxis, vous disposez d'un ancrage confortable et fiable sur cette ile authentique. En
planifiant 'observation des requins avec des professionnels expérimentés, la rencontre devient accessible sans
compromettre la sécurité. En espacant les activités sur quatorze jours, le rythme respire.

Fuvahmulah n'est pas une course, c'est une immersion. Parfois, le trésor n'est pas la photographie parfaite du
requin tigre, mais le thé au gingembre partagé avec un pécheur au port, ou le coucher de soleil observé depuis
Thoondu. Ces petits moments méritent d'étre accueillis, et si la fatigue se fait sentir a 14hoo, un retour a
I'hotel sans culpabilité fait partie du voyage "Premium" — le luxe, c'est aussi le temps.

Un voyage magnifique vers "L'Autre Maldives" s'annonce.
Bon voyage !

DQ Murehy

Votre Expert Travel Planner
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Note de Sérénité

Ce guide a été congu avec soin pour anticiper vos besoins, sur la base des informations disponibles lors de
sa rédaction. Le monde du voyage étant vivant, les horaires, disponibilités et acces peuvent évoluer. Une
vérification a I'approche du départ assure une sérénité totale.

Les suggestions de ce carnet s'inscrivent dans les tendances saisonnieres observées. La nature, par essence
capricieuse, offre sa propre partition : les nuances du climat et les mouvements de 1'environnement font partie
intégrante de 1'expérience.

Les adresses et expériences sélectionnées sont orchestrées par des partenaires passionnés, maitres de leur art.
Bien que choisis avec soin, la disponibilité et 1'exécution de leurs prestations relévent de leur organisation
propre.

Ces itinéraires dessinent une trame pensée pour inspirer, libre d'étre réinterprétée selon les envies de
lI'instant. Le luxe est aussi celui du temps : ce rythme suggéré s'adapte naturellement a 1'énergie, au confort et
au ressenti personnel sur place.

Pascale, ce voyage vers Fuvahmulah s'annonce comme une aventure magnifique.

L'ile offre son authenticité brute et vivante. En suivant cette trame, les écueils logistiques s'effacent pour

ne laisser place qu'a la magie de la rencontre avec le sauvage.

Beau voyage.

Murphy Travel Planner
Guide Stratégique & Dossier d'Immersion

Janvier 2026
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